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EDITORIAL

Liebe Sportärztinnen und Sportärzte,

vor 18 Monaten schrieb unsere Vorsitzende zur Einleitung ihres 
Editorials an dieser Stelle: „In bislang nie da gewesener Weise hat 
das SARS-CoV-2 die gesamte Welt verändert.“ Ich kann nun ergänzen, 
dass auch heute noch besonders der Sport unter den Auswirkungen der 
Pandemie leidet. Einerseits, weil viele Sportler persönlich von einer 
akuten Infektion und deren Folgen durch Long-Covid und Post-Covid 
anhaltend in ihrer Leistungsfähigkeit in einer Art und Weise betroff en 
waren und noch sind, die bislang für viele Athleten kaum vorstellbar 
war. Andererseits hat sich zusätzlich in vielen Sportarten auch die 

ganze Veranstaltungsszene, das Vereinsleben und das kommerzielle Sportangebot völlig 
verändert. Im aktuellen Mitgliederjournal hat sich das Redaktionsteam deshalb folgenden 
Themen zugewandt: 

• Wie sollten wir Sportärztinnen und Sportärzte COVID Betroff ene wieder an den Sport 
heranführen? 

• Welche Untersuchungen werden von Experten empfohlen? 

• Was ist bei Sporttreibenden im Kindes- und Jugendalter besonders zu beachten? 

• Welche Folgen konnten im Bereich von Fitnessstudios und dem aufstrebenden Home-
Workout Markt beobachtet werden? 

• Die Auswirkungen der Pandemie werden in einem sehr persönlichen Interview deutlich, 
in dem eine Tennisspielerin über ihren Leidensweg durch ein Post-COVID-Syndrom 
berichtet. 

• Wissenschaftlich basierten Empfehlungen, Tipps und Ernährungsplänen für die Praxis im 
Bereich Sport und Ernährung widmet sich eine Buchbesprechung der Neuerscheinung 
des Standardwerkes von C. Raschka und S. Ruf.

In der Hoff nung Ihre Neugierde auf das aktuelle Mitgliederjournal geweckt zu haben, 
verbleibe ich 

mit kollegialen sportärztlichen Grüßen 

Ihr 

Michael Fritz

2. Vorsitzender

Sportärztebund Nordrhein e.V.
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