Sportmedizin starkt Nachwuchs
Sportéarztebund Nordrhein nimmt Medizinstudenten beitragsfrei auf

Studierende der Humanmedizin und Zahnmedizin werden ab dem 1. Januar 2012
auf Antrag im Sportarztebund Nordrhein (SAB NR) beitragsfrei als auRerordentliche
Mitglieder aufgenommen. Die letzten Jahrzehnte haben es immer wieder gezeigt,
dass gerade die jungen Kolleginnen und Kollegen Interesse haben, mehr tGber den
praventiven und therapeutischen Nutzen von kdrperlicher Aktivitat zu lernen und
diese Erkenntnisse frihzeitig in ihrem arztlichen Alltag anwenden zu kénnen. Der
SAB NR setzt sich insbesondere fiir eine qualifizierte sportmedizinische Betreuung
und Beratung aller Patienten und Sportler ein und bietet hierzu arztliche Weiter- und
Fortbildung an.

Die kostenfreie Mitgliedschaft sichert den Studierenden viele Vorteile:

e Optimale Vorbereitung auf die Tatigkeit als Sportarzt schon wahrend des
Studiums

e Zeitnahe Informationen zu allen aktuellen Entwicklungen in der Sportmedizin
per Newsletter und Uber das Mitgliederjournal "Sportmedizin in Nordrhein"
des SAB NR, jeweils online.

e Die praktizierte Vernetzung innerhalb des Landesverbandes hilft bei der
Suche nach geeigneten Moglichkeiten fir Famulaturen, Praktika,
Doktorarbeiten und Weiterbildungsstellen.

e Die Mitglieder des Sportarztebundes Nordrhein kénnen an vielen Fort- und
WeiterbildungsmalRnahmen der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und
Pravention zu ermaRigten (Teilnehmer-)Gebihren teilnehmen. Zur Zeit
werden jahrlich rund 4.830 sportérztliche Lehrgangsstunden in Deutschland
angeboten, davon allein rund 480 in unserem Landesverband.

e Der Besuch dieser Veranstaltungen nach der Approbation tragt dazu bei, die
Zusatzbezeichnung "Sportmedizin" zu erlangen. Themen, Termine und Orte
werden in einem zweimal jahrlich erscheinenden Fort- und Weiterbildungs-
Programmbheft sowie in der "Deutschen Zeitschrift fur Sportmedizin®
angekindigt. Auch lber die Homepage und die Geschiftsstelle des SAB NR
kann man Né&heres erfahren.

e Die "Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin" erscheint 11 x jahrlich und ist fur
Mitglieder kostenfrei.

Damit gehort der Sportarztebund Nordrhein zu den ersten der 18 Landesverbande
der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention, die diesen innovativen
Weg beschreiten und damit eine friihe Férderung des sportmedizinischen
Nachwuchses mdglich macht.



